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Resumo

Introdugdo: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado pela presenga de desenvolvimento atipico, com padrdes de comportamentos, interesses e
atividades restritivas e estereotipadas a estimulos sensoriais. O quadro clinico do TEA é caracterizado por
prejuizos persistentes na area social, comunicativa e comportamental. A sua prevaléncia em nivel mundial
tem sido cada vez maior, com isso observa-se constante ascensdo nos estudos contemporaneos. O
paciente necessita de diagndstico e atendimento multidisciplinar precoces, sendo resguardado pela Politica
Nacional de Protecao aos Direitos da Pessoa com TEA. Objetivo: descrever e analisar os perfis dos
individuos portadores dessa condi¢gdo que solicitaram atendimento especializado, por meio da via judicial
para os tratamentos multiprofissionais e farmacolégicos. Método: trata-se de um estudo observacional
descritivo do tipo transversal retrospectivo, em que se avaliaram as solicitacdes judiciais recebidas pela
Prefeitura Municipal de Ipatinga-MG, entre os anos de 2019 e 2023, em relagao aos pedidos de acesso as
terapias multiprofissionais e farmacoldgicas para autistas. A amostra avaliada foi de 23 pacientes.
Resultados: o sexo predominante foi o masculino (86,95%), e o responsavel pelo pedido, em 100% das
vezes, foi a mae do autista. O ano de 2021 teve o maior intervalo de tempo, desde o laudo médico até este
dar entrada na prefeitura. A terapia especializada mais indicada foi a fonoaudiologia e, nesse caso, a
justificativa médica em 95,6% dos casos, foi o atraso no desenvolvimento da fala. Para 34,7% dos
pacientes, houve indicacdo de intervencao medicamentosa, sendo a classe dos antipsicoticos a mais
prescrita. Em relagédo a especialidade médica que executou os laudos, 86,95% foram feitos pelo psiquiatra
infantil. Conclusao: conclui-se que o diagndstico precoce e o acompanhamento multiprofissional s&o
imprescindiveis no manejo e tratamento do autista, sendo seu direito requerer o auxilio por via judicial.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Desenvolvimento. Terapia de Suporte.

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido objeto de um vasto niumero de
pesquisas, a fim de entender os sinais e sintomas do portador. Por se tratar de um
disturbio associado ao desenvolvimento neuropsicomotor, o espectro de apresentacéo &
atipico, amplo e nédo padronizado. Ao consultar a literatura, observa-se um incremento

consideravel na notificacdo de novos casos, podendo ser resultado do aumento do



numero de diagndsticos, inclusive em nivel mundial (LORD et al., 2018; ZEIDAN et al.,
2022).

De acordo com a 112 edigédo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-11, 2019), o TEA é caracterizado por déficits
persistentes na capacidade de iniciar e manter a interacdo e comunicagdo social
reciproca, com padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento e
interesses. Ademais, o inicio da doenca ocorre durante o periodo de desenvolvimento,
geralmente na primeira infancia. Em adigdo, Girianelli et al. (2023) apontam que os
portadores do TEA tendem a manifestar alteragées no desenvolvimento entre um e dois
anos de idade. Contudo, em alguns individuos é possivel identificar os sinais de alerta
antes de completarem 12 meses de vida.

A revisdo sistematica realizada por Elsabbagh et al. (2012) apontou que a
prevaléncia média global de portadores do TEA era de uma em cada 160 criangas.
Atualmente, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (WHO, 2023), a prevaléncia
mundial do transtorno é de uma em cada 100 criancas. Dessa forma, observa-se uma
ascensao no numero de casos, ressaltando a importancia de se compreender acerca dos
principais aspectos clinicos do autismo para garantir a identificacdo precoce. Nesse
sentido, ressalta-se a importancia de profissionais capacitados para realizacdo do
diagndstico, uma vez que o transtorno é hoje um grave problema de saude publica que
atinge nao apenas o paciente, mas também perpassa aos familiares, aos cuidadores e a
sociedade, sobretudo quando se refere aos casos com comprometimento acentuado.

O diagnéstico € essencialmente clinico e necessita de uma investigacao direcionada
por meio da avaliagdo neuropsicologica e de linguagem. A versdo do CID-11 (2019)
explicita uma grande variedade de funcionamento cognitivo e habilidades

comunicacionais, indicando os critérios que caracterizam o TEA:

A) déficits persistentes na capacidade de iniciar e manter interacdo social
reciproca e comunicacao social; B) padrdes restritos, repetitivos e inflexiveis de
comportamento, interesses ou atividades; C) inicio do transtorno ocorre durante o
periodo de desenvolvimento; D) déficits sdo suficientemente graves para causar
prejuizos pessoais, familiares, sociais, educacionais, ocupacionais ou outras areas
importantes do funcionamento; e E) pessoas dentro do espectro exibem uma
grande variedade de funcionamento intelectual e habilidades de linguagem (CID-
11, 2019, p.7).



Segundo a 42 edicéo do Tratado de Pediatria (ASSUMPCAO JUNIOR; KUCZYNSKI,
2017), inicialmente, o rastreamento pode ser feito através escalas diagndsticas, passiveis
de aplicagdo por pediatras, professores especializados ou outros profissionais,
objetivando determinar uma suspeita diagnostica que, a posteriori, pode, ou nao, ser
confirmada por um especialista. Apos o diagnostico, recomenda-se a intervengdo de
equipes multidisciplinares como neurologistas, psiquiatras, pediatras, psicélogos,
nutricionistas, fonoaudidélogos, terapeutas ocupacionais, entre outros profissionais.

A fim de atender as diversas necessidades dos portadores do espectro autista, como
diagnostico precoce, acessibilidade e tratamento, entrou em vigor a Lei n° 12.764/2012,
que estabelece a Politica Nacional de Protecado aos Direitos da Pessoa com TEA. Nesse
sentido, em observancia ao que dispde o artigo 2°, inciso lll alinea "d” da Lei 12.764/2012
(BRASIL, 2012), as pessoas portadoras de TEA devem ter acesso ao suporte
multidisciplinar e medicamentoso. Além disso, a cdmara municipal de Ipatinga aprovou e
sancionou a Lei n° 4.138/2021 que dispée ao municipio de Ipatinga implementar o
Programa de Politica Municipal de Protecao dos Direitos e Atendimento da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, em observancia as exigéncias da Lei Federal ja
mencionada (PREFEITURA MUNICIPAL DE IPATINGA, 2021). Nesse seguimento, o
presente artigo se contempla objetivando estudar o numero de individuos portadores
dessa condi¢cdo que solicitaram atendimento especializado, por meio da via judicial, no

municipio de Ipatinga-MG, de janeiro de 2019 a dezembro de 2023.

Método

Foi realizado um estudo observacional descritivo do tipo transversal retrospectivo
com base em solicitagdes judicializadas recebidas pela Prefeitura Municipal de Ipatinga-
MG, entre os anos de 2019 e 2023, para acesso as terapias multidisciplinares para
pacientes portadores do espectro autista, contabilizando-se uma amostra de 23 pacientes.

Utilizando-se de um questionario pré-estruturado (APENDICE A), foram coletadas
informacdes do banco de dados da prefeitura, com restricdo a divulgagdo de qualquer
informacéao que identifique o paciente.

A autorizacdo para acesso ao banco de dados foi realizada pelo servidor que
analisa e defere a documentacido recebida do responsavel. Apos a apresentacdo do
projeto cientifico de estudo a prefeitura e subsequente autorizagao para a sua realizacgao,
o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP — Unileste), com aprovacéo



em 05/05/2022, sob numero CAAE 55735822.3.0000.5095. Apdés a sua aprovacéo,
iniciou-se a coleta dos dados, que seguiram as normas da Resolugcdo 466/12,
assegurando o sigilo e o anonimato para os participantes da pesquisa.

Foram coletados dados como data do laudo médico, de entrada com processo
judicial, de sentenga e de inicio do servi¢o, o responsavel pela entrada do pedido, o tipo
de servico especializado e a especialidade médica solicitante. Esses dados foram
estudados quantitativamente e agrupados para apresentagdo em quadros e graficos que
se seguem.

Foram selecionados artigos cientificos, manuais, diretrizes e fontes primarias de
revisdes sistematicas, sendo preferencialmente escolhidos aqueles publicados entre os
anos de 2019 a 2023. Foram pesquisados artigos com base nas palavras-chave
apresentadas nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), tais como: “Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, “Autism Spectrum
Disorder”, desenvolvimento, terapia suporte. As pesquisas foram realizadas nos idiomas
inglés e portugués. Em relagdo aos periédicos, realizou-se a avaliagdo dos Qualis ou do
Fator de Impacto (APENDICE B).

Resultados

A presente amostra conta com um total de 23 pacientes solicitantes de terapias
multidisciplinares, sendo o sexo predominante, o masculino (82,4%), e o responsavel pelo
pedido, em 100% das vezes, é a mae do portador do espectro autista (Tabela 01). Do total
de 23 pacientes contemplados, dois deles ndo apresentaram, nos dados fornecidos, a
data exata de entrada com pedido na prefeitura municipal, sendo que, para esses dois
pacientes, nao foi possivel calcular o tempo médio entre o laudo e a entrada com o pedido

de judicializacao.



Tabela 01 — Apresentagcao de parametros basicos sobre as solicitagbes de suporte deferidas pela
secretaria de saude no intervalo do estudo.

Parametro Numero Porcentagem %
N° de solicitagbes 23 100
Masculino 20 86,95
Sexo
Feminino 03 13,05
Responsavel pelo pedido Mae 23 100

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2022.

Entre os anos de 2019 e 2023, 21 solicitagbes foram contabilizadas em data exata
de entrada na prefeitura de Ipatinga, e a maioria delas ocorreu no ano de 2019, no total
de nove solicitagbes. Observa-se que a média de tempo que abrange desde o laudo
meédico até a entrada na prefeitura, teve o ano de 2021 com o maior intervalo de tempo
médio em dias. Destaca-se também o baixo numero de pedidos de judicializagdo em

2020, contabilizando apenas um. Essas informagdes sido evidenciadas na Tabela 02.

Tabela 02 — Disposicdo do numero total de pacientes solicitantes por ano e o intervalo médio de
tempo total, em dias, desde o laudo médico até a entrada na prefeitura.

Ano 2019 2020 2021 2022 2023°
Solicitagdes 9 1 5 5 1
totais
Tempo Médio 139 194 220 155 130
(~dias)

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2023

* 2023 — somente um pedido até a coleta dos dados, més de fevereiro deste ano.

O Grafico 01 também ilustra, em barras, o tempo médio entre o laudo médico e a
entrada na prefeitura em cada ano. Assim, observa-se o destaque evidente para o ano de
2021.



Grafico 1- Tempo médio entre o laudo médico e a entrada na prefeitura
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Fonte: Os autores, 2023. Com base nas amostras disponiveis.

*Destaca-se o ano de 2021 com o maior intervalo de tempo médio desde o laudo médico até a entrada na
prefeitura.

Na presente amostra, as terapias propostas pelo médico solicitante incluiram: a
terapia ocupacional, a psicoldgica, a terapia cognitivo-comportamental, a fonoaudiolégica,
a psicopedagogia e a terapia farmacolégica. A frequéncia recomendada para essas
terapias foi de 2 a 3 vezes por semana. As terapias mais indicadas foram as de
acompanhamento fonoaudiolégico e a terapia ocupacional, sendo a justificativa médica,
respectivamente, o atraso no desenvolvimento da fala e o atraso no desenvolvimento

psicomotor da crianga (Tabela 03).

Tabela 03 — Numero de pacientes contemplados pelas formas de terapia complementar

Ndmero Tipos de terapia Justificativa Frequéncia
de pacientes complementar mais frequente Semanal (dias)
22 Fonoaudiologo Atraso na fala 2-3
21 Terapia Ocupacional Atraso no desenvolvimento 2-3

psicomotor
18 Psicologo Dificuldade de interagao 2-3
social
3 Terapia Comportamental Dificuldade de interacao 2-3

social



continuacdo
2 Psicopedagogo Hipossuficiéncia 2-3
1 Equinoterapia QOutras terapias ja testadas 2-3
1 Apenas medicagdo** Nao ha resposta aos 7

estimulos

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2022.

** Sera abordada mais especificamente na Tabela 04.

Diante da amostra analisada, 65,2% dos pacientes nao tiveram prescricao
farmacologica. Entretanto, dos 34,8% que obtiveram indicacdo de intervengéo
medicamentosa, a classe farmacolégica mais indicada foi dos antipsicoticos, estando
presente tanto nas indicacdes unitarias quanto nas associacbes de farmacos, como o

evidenciado na Tabela 04.

Tabela 04 — Terapia farmacolégica para auxiliar no tratamento do paciente

Terapia farmacoldgica N° de pacientes Percentual (%)
Antipsicotico + Antidepressivo 01 4,3%
Antipsicoético + Psicoestimulante 03 13,0%
Sem medicagéo 15 65,2%
Somente Antipsicoticos 03 13,0%
Somente Canabidiol 01 4,3%

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2023.

A Tabela 05 especifica as classes e as bases farmacolégicas especificas indicadas
aos pacientes que procuraram a prefeitura com os pedidos de judicializagdo para
medicamentos. Nela, dos trés antipsicoticos prescritos, o aripripazol foi o mais indicado,

enquanto entre os psicoestimulantes, o metilfenidato foi o0 mais prescrito.



Tabela 5 — Bases farmacolégicas especificas (principio ativo) e classes das drogas que foram

indicadas aos pacientes com recomendag¢ao medicamentosa no pedido de judicializagao

Classe do Farmaco Principio Ativo NaUmero de pacientes
Risperidona 03
Antipsicoticos Avripiprazol 04
Quetiapina 01
Metilfenidato 02

Psicoestimulantes ) )

Lisdexanfetamina 01
Antidepressivo Imipramina 01
Outros Canabidiol 01

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2023.

A tabela 06 apresenta a especialidade médica que executou os laudos para os
pedidos judiciais que chegaram a Secretaria de Saude, sendo em 86,95% das vezes

pedidos pelo psiquiatra infantil.

Tabela 06 — Especialidade médica executante e quantidade de pacientes laudados

Especialidade solicitante N° de pacientes Porcentagem (%)
Psiquiatria infantil 20 86,95%
Neurologia 2 8,69%
Pediatria 1 4,35%

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2023.
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Discussao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € considerado hoje um grande desafio
psicopedagogico, social e médico. Na maioria das vezes, os sintomas iniciais s&o
observados pelos familiares ou demais pessoas do convivio da crianga, como o professor
no ambiente escolar. O acompanhamento familiar e multiprofissional € essencial para
potencializar o desenvolvimento global, mobilizando profissionais e parentais para os
estimulos multissistémicos e os cuidados necessarios para o portador. O presente
trabalho aponta que, na totalidade dos casos, o cuidador e/ou responsavel familiar pela
solicitagdo judicial € a mae do paciente, 0 que sugere o comprometimento materno. De
acordo com a literatura, Misquiatti et al. (2015), sdo as maes que modificam o seu estilo
de vida e a sua rotina para dedicar-se em tempo integral na atengéo e cuidados ao filho
autista, buscando atendimento e possiveis solucbes para as alteracdes percebidas. A
atribuicdo social dada a imagem feminina e a autorresponsabilizagdo para o cuidado e a
maternidade podem ser responsaveis pela abstencdo da mulher em outras areas da
sociedade e da vida pessoal, dedicando-se integralmente ao cuidado do filho
(CONSTANTINIDIS; PINTO, 2020).

O sexo mais observado no presente estudo foi de pacientes masculinos, o que
corrobora a literatura vigente no DSM-5 (2014), que evidencia ser o diagndstico quatro
vezes mais frequente em meninos do que em meninas. A 42 edigdo do Tratado de Pediatria
(ASSUMPCAO JUNIOR; KUCZYNSKI, 2017) refere que, ao analisar as etiologias
provaveis, ndo ha associagcao especificamente com o cromossomo X que justifique essa
prevaléncia. Em adigdo, a literatura identifica ainda no publico feminino estratégias
comportamentais de compensacado, a fim de suprimir e/ou controlar os sinais e as
manifestagcdes diante de grupos sociais e mesmo seguir padroes familiares preconizados,
dificultando a observagao de tais sinais, procrastinando assim o diagnéstico clinico nelas
(HERVAS, 2022).

Ao longo do tempo, observa-se um incremento na notificagdo do TEA no Brasil, o
que reflete inclusive na prevaléncia elevada de familias de baixa renda que vivenciam
essa realidade (PINTO, 2016). Assim sendo, condiciona-se 0 aumento na busca por
alternativas judicializadas para o apoio multidisciplinar, necessario ao desenvolvimento de
habilidades para os pacientes, sendo de alto custeio para familias dos portadores de TEA,

independentemente da condigdo socioecondmica.
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E importante destacar que ha legislagdo vigente de protecdo que abrange a defesa
dos direitos das pessoas com TEA, pois a Lei Federal n° 12.764 instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
incluindo acesso integral a saude (BRASIL, 2012). Ha ainda outras leis vigentes que
buscam garantir uma série de direitos aos pacientes portadores de TEA, como a Lei
Romeo Mion, n°® 13.977/2020, em que foi criada a Carteira de Identificacdo da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea). Objetiva-se por meio dessa lei, garantir aos
pacientes portadores de TEA atencdo integral, pronto atendimento, prioridade no
atendimento € no acesso aos servicos publicos e privados, em especial nas areas de
saude, educacgao e assisténcia social (BRASIL, 2020).

Segundo Santos Filho et al. (2020), a sanc¢ao instituida pela Lei Federal n° 12.764
significou 0 compromisso do pais quanto a execugdo de um conjunto de agdes que
abrangem os trés niveis governamentais - prefeituras, estados e federagdes - nos
subsidios necessarios a integralidade da atencao aos portadores de TEA. O mencionado
marco legal, portanto, busca viabilizar direitos ao diagnéstico precoce, tratamento,
terapias e medicamentos; acesso a educagao; a protecao social; a possibilidade de
entrada no mercado trabalho, propiciando equidade de oportunidades. No atual trabalho,
observa-se que, diante da impossibilidade de garantia desses direitos apenas por meio da
via administrativa, que seria o ideal, a procura das familias pelos meios judiciais € uma
alternativa, em Uultima instancia, na tentativa de garantir os direitos de seus filhos
portadores de TEA no circulo governamental mais proximo e acessivel, que seria o
municipio.

No presente estudo, observou-se um crescimento significativo em 2021 na procura
pela judicializagcdo do direito a saude integral dos pacientes da amostra, bem como um
aumento no tempo de resposta por parte da Justica a esses pedidos. Fatores que
possivelmente influenciaram na extensdo desses prazos correlacionam com efeitos-
rebote, tanto sociais quanto econémicos, gerados pela Pandemia do COVID-19. Segundo
Cox et al. (2020), as medidas de contencado e de distanciamento social que a pandemia
exigiu afetaram diretamente a populacao, inclusive os portadores de TEA, uma vez que
sdo mais vulneraveis as mudangas de rotina e necessitam do acompanhamento
multidisciplinar continuo, o que dificultou tanto o deslocamento para tais atividades quanto
a procura por alternativas, como a judicializagdo para suporte ao tratamento. Além disso,
atividades que outrora eram realizadas, unicamente, de forma presencial, como

atendimentos terapéuticos e sessoes judiciais, passaram a ser virtuais (COX; PLAVNICK;
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BRODHEAD, 2020). Tais agbes laborais foram suspensas, interrompidas ou retardadas,
justificando, assim, a demora observada nas demandas do vigente estudo.

Conforme o que destaca a 5% edigdo do Tratado de Pediatria (CHAVES et al.,
2021), o desenvolvimento infantil € caracterizado por alguns marcos que servem como
parametro de avaliacdo da capacidade de resposta da crianca as suas necessidades e as
do meio em que vive. Tais conjuntos de habilidades possuem limites referenciais que
permitem inferir se o desenvolvimento comportamental, sensorial, cognitivo e de
linguagem estdo dentro do padrdo de normalidade para tempos especificos do individuo.
A inobservancia ou a ocorréncia tardia de marcos caracteristicos chamam a atencao dos
responsaveis e fomenta o questionamento acerca da presenga de algum transtorno do
desenvolvimento global, como o TEA (MORAIS et al., 2022). Essas alteragdes iréo
direcionar as terapias multiprofissionais para cada portador, uma vez que cada paciente
possui necessidade individualizada, o que foi observado no requerimento de diferentes
terapias, como fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia e psicopedagogia.

Mesquita e Pegoraro (2013) relatam que, no decorrer do desenvolvimento da
crianga autista, o déficit que mais preocupa os pais esta relacionado a nédo progressao
e/ou regressao do desenvolvimento da linguagem, uma vez que o atraso na fala € uma
das bases do diagndstico do TEA e um pilar do tratamento precoce que esta associada a
um desfecho favoravel no desenvolvimento da crianga. No presente trabalho, a terapia
mais recomendada foi a fonoaudiologia, justificada pelo atraso na linguagem, propria dos
sinais e sintomas observados no paciente. Tomando como foco tais premissas, uma
intervencdo precoce com esse profissional possivelmente ira favorecer a melhoria dos
sintomas relacionados a linguagem e a comunicacdo. Sendo assim, a fonoaudiologia
encarrega-se de desenvolver essas habilidades humanas, e no autismo contribui para a
promogao do desenvolvimento global (SILVA; COELHO, 2021).

No entanto, assim como na pratica clinica, observou-se a recomendacgao de outras
terapias somadas ao tratamento com fonoaudidlogos, tais como a terapia ocupacional,
terapia cognitivo-comportamental, o acompanhamento com psicélogo e psicopedagogia,
sendo significativa a participagcdo dessas areas multiprofissionais no desenvolvimento
global da crianga.

Dos varios profissionais que podem atuar juntamente as pessoas com TEA, na
pesquisa atual, o terapeuta ocupacional se encontra como um dos mais recomendados.
De acordo com a quarta edigdo do documento intitulado Estrutura da Pratica da Terapia
Ocupacional: Dominio e Processo (AOTA, 2020),
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“Os/as terapeutas ocupacionais utilizam o seu conhecimento da relagédo
transacional entre o/a cliente, o envolvimento do/a cliente em ocupagdes
significativas e o contexto, para conceber planos de intervengdo baseados na
ocupagdo” (AOTA, 2020, p. 4).

Portanto, vé-se a importancia desses profissionais na concretizacdo da
independéncia e participagcdao dos portadores de TEA em ocupagdes rotineiramente
importantes do dia a dia dos individuos.

No que se refere a terapia comportamental, é valido destacar que a técnica mais
aplicada atualmente é a Anadlise Aplicada do Comportamento (ABA), método de
comprovacéo cientifica e indicado pela Sociedade Brasileira de Psicologia (2022). Tal
meétodo consiste na introducdo de habilidades ainda ndo desenvolvidas pelos pacientes e
empregadas por meio de intervengdes de recompensa e reforgo. (BRITO et al., 2021).
Reconhecendo as caracteristicas do espectro e os déficits nas habilidades sociais e no
comportamento, a terapia ABA exerce a fungao de melhorar a adaptacdo das pessoas
com TEA a sociedade como um todo, sendo perceptivel a evolucido principalmente pela
familia. Segundo pesquisa realizada por Sousa et al. (2020), os pais relatam que a terapia
ABA trouxe melhoria na interacdo social, como responder a ordens, saber se portar
socialmente de acordo com o contexto, aumentar o repertdrio de habilidades sociais,
demonstrar afeto, compartilhar objetos e redugdo de comportamentos estereotipados.
Além da ABA, outras técnicas sao reconhecidas, como sistema de comunicacdo através
da troca de figuras (PECS); Integracéo Auditiva (AIT); Integracao Sensorial (Sl) e, por fim,
Relation Play (BRITO et al., 2021).

A area da Psicologia, por sua vez, é significativamente importante e procurada para
a composicao das equipes multidisciplinares e atuagao no tratamento dos individuos com
TEA. O psicélogo tem como fungéo identificar o comportamento e sentimentos, bem como
os pensamentos do autista, para que possa trabalhar o desconforto gerado. Além disso,
faz o acompanhamento da rotina para promover o autocontrole e autorregulacdo do
paciente (ALVES, 2022).

Assim como intervengdes ao paciente, é valido mencionar que a familia necessitara
de suporte emocional, além dos gastos financeiros. Como abordado na literatura por
Hofzmann (2019), a responsabilidade decorrente do diagndstico do TEA promove

impactos socioemocionais tanto para o paciente quanto para sua familia, o que demanda
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ajustes de rotina e suporte profissional. Nesse sentido, para minimizar tais repercussoées,
0 amparo psicologico e terapéutico € essencial, objetivando a diminuicdo do estresse
diario para a familia (MIELE, 2016).

A abordagem medicamentosa no tratamento do TEA é um auxilio importante no
controle de sintomas e manifestagcbes dessa neuropatologia. Na amostra em estudo, a
solicitacdo de farmacos nao foi majoritaria entre os pedidos. No entanto, daqueles que
protocolaram auxilio farmacolégico, a classe dos antipsicéticos foi a mais prescrita, sendo
o aripripazol e a risperidona as medica¢des mais indicadas, respectivamente. Em adicao,
Barros Neto (2019) relata que em pacientes que apresentam agressividade, irritabilidade,
autolesédo e agitagéo, esses farmacos irdo atuar de forma satisfatéria. Contudo, o autor
afirma em sua literatura que o tratamento medicamentoso ndo possui consenso padrao,
pois as opgodes terapéuticas ainda séo limitadas. Entretanto, assim como os resultados
demonstrados no estudo em questdo, na pratica clinica, varias classes farmacoldgicas
sao empregadas na tentativa de controlar os sintomas-alvo do transtorno e melhorar o
bem-estar global do individuo.

Os psicoestimulantes, por sua vez, ficam destinados aqueles individuos em que a
hiperatividade e a impulsividade sdo predominantes, o que justifica o metilfenidato como
uma das drogas mais prescritas no presente estudo. Ja Abreu e Passos (2023) referem-
se ao tratamento com canabidiol com maior cautela, pois os estudos referenciados ainda
sao preliminares, embora a droga possua grande potencial no controle de manifestagdes
do TEA, sendo indicada no estudo em questdo. A literatura explora a agao desse
farmaco, promovendo efeito ansiolitico, antipsicotico e aplicagdo imunomoduladora
(ALVES; FOCKINK; MARINHO, 2023). Além disso, Mostafavi e Gaitanis (2020), em sua
revisao clinica, discutem o beneficio do canabidiol em pacientes autistas com espectro
agressivo e autolesivo que apresentavam regressao do desenvolvimento antes do uso da
medicagao.

Ha ainda na literatura possibilidade de tratamento por meio de associagdes
medicamentosas, assim como no estudo vigente. Segundo a revisao sistematica realizada
por Jobski et al. (2016), a polimedicacao no TEA é rotineiramente indicada quando o
paciente apresenta outras comorbidades psiquiatricas associadas. Além disso, Losapio
(2020) evidencia que, quanto maior a gravidade clinica do quadro, maior a probabilidade
de o tratamento ser realizado com mais de um farmaco. Entende-se, portanto, que o
tratamento farmacolégico, apesar da auséncia de consenso padrdo, contribui para a
melhoria na sociabilidade, na comunicag¢ao e na cognigao do paciente.
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O documento “Linha de cuidado para atencdo as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista e suas familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de
Saude” ressalta a importancia de profissionais especializados realizarem o diagndstico do
portador de TEA (BRASIL, 2015). Carvalho et al. (2022) reafirmam que um dos motivos do
diagnodstico tardio para esse transtorno ainda se deve a defasagem na qualificagédo dos
profissionais, que atendem e abordam os pacientes, por se tratar de uma area do
conhecimento ainda em ampla expansdo. O estudo vigente evidencia que o psiquiatra
infantil foi a especialidade médica mais envolvida na execugao de laudos para os pedidos
de judicializagao protocolados, evidenciando, assim, a congruéncia com as necessidades
de conhecimento técnico especifico, relatadas na literatura referenciada. Contudo, a
primeira via de acesso, na maioria das vezes, sao os pediatras que recebem e
acompanham esses pacientes. Sabe-se que o pediatra possui extrema propriedade em
abordar pontos muito importantes, como o de Vvigildncia ampla para o
neurodesenvolvimento e a triagem precoce ao TEA. Portanto, vé-se a importancia dessa
especialidade no decorrer da vida do portador do espectro, cabendo ao pediatra avaliar o
desenvolvimento global, preencher a caderneta de Saude da Crianga, tomar decisdes e

trabalhar em conjunto com a familia e com outros profissionais (Cardoso et al., 2019).

Conclusao

Diante do estudo realizado, conclui-se que o diagnéstico precoce e o
acompanhamento multiprofissional sdo imprescindiveis no manejo e tratamento do
portador do espectro autista, pois corroboram a formag¢ao da autonomia, da qualidade de
vida e do desenvolvimento global e pleno de suas habilidades. Além disso, observou-se
que, na totalidade dos casos, sdo as maes as responsaveis pela solicitacdo do pedido de
judicializagdo, a fim de conseguir acesso as terapias multidisciplinares. Devido a
observancia da prevaléncia do autismo no sexo masculino, € necessario maior atengao
multiprofissional ao desenvolvimento desses individuos. Por ser uma condicdo do
neurodesenvolvimento que necessita de multiplos cuidados, inclusive enquanto aos
direitos garantidos por lei, € imperioso que o diagndstico seja realizado por um
profissional habilitado, necessitando de estudo e reciclagem nessa area do conhecimento
médico. Por fim, todo acompanhamento especializado é direito do autista e pode ser
requerido independentemente da condigdo socioecondmico-cultural familiar, em ultima

instancia podendo ser assegurada por meio dos processos de judicializacao.
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EVALUATION OF REQUESTS FOR SPECIALIZED CARE FOR INDIVIDUALS
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD), FROM 2019 TO 2023, IN
THE MUNICIPALITY OF IPATINGA-MG

Abstract:

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by atypical
development, restrictive and stereotyped patterns of behavior, interests, and activities, and sensory stimuli.
The clinical picture of ASD is characterized by persistent impairments in social, communicative, and
behavioral areas. Its prevalence worldwide has been increasing, leading to a constant rise in contemporary
studies. Patients require early multidisciplinary diagnosis and care, protected by the National Policy for the
Protection of the Rights of People with ASD. Objective: to describe and analyze the profiles of individuals
with this condition who have sought specialized care through judicial means for multiprofessional and
pharmacological treatments. Method: This is a retrospective cross-sectional observational descriptive study
that evaluated the judicial requests received by the Municipal Government of Ipatinga-MG, between 2019
and 2023, regarding access to multiprofessional and pharmacological therapies for individuals with autism.
The evaluated sample consisted of 23 patients. Results: The male gender predominated (86.95%), and in
100% of cases, the mother of the individual with autism made the request. The year 2021 had the longest
time interval from the medical report to its submission to the local government. Speech therapy was the most
recommended specialized therapy, with medical justification citing speech delay in 95.6% of cases. For
34.7% of patients, pharmacological intervention was recommended, with antipsychotics being the most
prescribed class. Regarding the medical specialty of the reports, 86.95% were conducted by child
psychiatrists. Conclusion: It is concluded that early diagnosis and multidisciplinary care are essential in
managing and treating individuals with autism, and it is their right to seek assistance through judicial means.

Keywords: Autism spectrum disorder. Development. Supportive therapy.
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APENDICE A

FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS

Dados coletados a partir de consulta documental de pedido de terapia suporte para
portadores do Transtorno do Espectro Autista - TEA - entregue na Prefeitura

Municipal de Ipatinga - MG.

VARIAVEIS DA INDICAGAO DE TERAPIA SUPORTE (Informagdes referentes a

solicitagao recebida)

e Data do laudo médico:

e Data da entrada com processo judicial:

e Data de sentenca:

e Data de inicio do servigo:

e Responsavel pela entrada do pedido:

e O tipo de servigo especializado:

e Por quanto tempo foi contemplado:

e Categoria Profissional do solicitante:

e Se médico, qual a especialidade:

e Justificativa da solicitagdo (até 3 palavras):

e Especialidade multiprofissional solicitada:
()TO () Fonoaudidlogo () Fisioterapeuta
() Psicologo () Educador Fisico () Outros

() Farmacolégico — Droga:

Limitagcoes do estudo

Para a realizagao do estudo, fizemos uma parceria com a prefeitura municipal de
Ipatinga, a fim de coletar os dados desejados utilizando um questionario autoral pré-
estruturado. Uma das limitagdes no processo refere-se a falta de informagdes desejadas
no banco de dados para a realizacdo do estudo, segundo questionario proposto
inicialmente. Dos dados que nao foram possiveis coletar, estdo: a data de inicio do
servigo e por quanto tempo foi contemplado.
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APENDICE B
Titulo da Revista Dados da revista
Abcs Health Sciences Qualis B1
Acta Psychiatrica Scandinavica Qualis A2
Arquivos brasileiros de psicologia Qualis A2

Autism Research

Fator de Impacto 4,7

Behavior Analysis in Practice

Qualis A3

Brazilian Journal of Health Review Qualis B3
Cadernos de Pés-Graduacdo em Disturbios do | Qualis B1
Desenvolvimento

Contextos Clinicos Qualis B1
Enfermagem em foco Qualis B1
Int J Environ Res Public Health Qualis A1
J Health Sci Inst Qualis B3
Jornal de Pediatria Qualis B2
Medicina (Buenos Aires) Qualis B3
Psicologia e Saude em Debate Qualis B1
Rev. Psicol. Saude Qualis A3
Revista Cefac Qualis B1
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